Alford 10 Mile Time Trials 2014/15

Champs 09-Apr
27-Aug 20-Aug 13-Aug 30-Jul 23-Jul 16-Jul  09-Jul 25-Jun 18-Jun 11-Jun 28-May 21-May 14-May 30-Apr 23-Apr  16-Apr 8.5 Mile
1 A.Colman 21.18 21.15
2 J.Regler 23.20 22.45 22.45 2258 23.02 22.51 2345 24.02 23.43 20.24
3 M. Bembridge 23.26 23.00 2251 23.04 22.57 23.03 23.50 23.55 23.47
4  P.Ripley 24.12 23.52 23.51 24.14 DNF 2432 24.19 25.10
5 S.Hunt 2418 2348 25.30 24.58
6 C. Wilkinson 2449 2445 2419 24.30 24.26 30.31 29.07
7 S.Bryan 25.26 25.17 25.21 25.48 25.06 25.27 25.20 2543 27.22 25.16 2750 2532 25.33 25.44 22.22
8 J. Needham 26.13  25.56 25.44 2535 25.44 26.24 26.53 27.22 27.08 26.59 28.01 24.24
9  B. Shucksmith 26.13  26.03 26.41
10 M. Pell 26.31 27.02 26.44 2715 27.12 2641 27.21 27.55 26.42 2715 27.43 27.06 27.45 23.11
11 P.Blease 26.41 26.23 27.05 28.23
12 P. Nicholson 26.58  26.32 28.07 27.55 28.15 28.20 2854 29.14 30.33
13 P. Kolbe 27.20
14 J. Stubbs (Juv) 28.44 28.32 27.57 29.43 33.09 29.58 32.58
15 Tracey Wilkinson 28.56 28.42 28.12 28.50 28.43 30.37
16 N. Cooper 29.40 26.42 26.48 23.24
A. Yost 27.55 26.20 26.35 26.16 27.19 27.07 28.01
A. Middleton 30.34 31.12 30.16 29.56 30.47 30.02 30.08 30.51 30.48 30.55 30.15 3143 3234 3227
S. Waumsley 32.22 34.10 32.27 31.30 3222 33.32 33.32 3352 33.42 32.10 34.47 35.00 34.43 29.11
J. Bromfield 23.52 23.54 24.33 23.37 2516 24.21 20.48
S. Hargreaves 25.48 24.51 25.20 25.16 25.30 25.20
B. Thomas 29.49 25.37 25.19 26.21 27.13 26.08 26.43 26.33 28.12 23.24
L. McTernan 43.42 4440 41.35 46.00 35.33
S. Bradley 23.46
D. Allen 25.20 24.07 24.27 20.58
P. Odling 26.23 26.02 26.49 27.02 27.23
O. Bembridge 36.55 35.04 3542 35.21 36.18 36.27
R. Thomas 22.44 22.38 22.56 23.21 23.10 22.48 23.00 2252 24.12 19.49
E. Kaye 23.23 23.51 24.07 24.30 24.31 24.44 25.18
Y. Grison (French Guest) 26.15 26.22
S. Morris 29.23 30.26 32.00
J. Hamilton 31.55
J. Burton DNF 27.40 27.41 27.19 28.53 30.13
A. Coffey 21.35 21.44
P. Griffiths 25.50
J Harrison 27.23 27.21 27.00 2750 27.18 22.49
B. Cartwright 27.59 28.00 28.47 29.05 28.18 29.28 29.50 31.22
N. Parnham 31.05 30.01 31.16 31.34 25.57
D. Leonard 25.34
S. King (Ashford) 23.25
D. Hampton 24.28
F. Newman 24.58
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J. Cartwright (Jun) 25.22 25.07 25.17 25.07 25.19 27.03 27.40 26.58 27.55

Kirsty Howells 26.48

N. King 27.59

S. King (Ashford) 28.31

S. Wells 31.09 33.3

H. Fry 34.14 34.46 35.40

L. Fry 40.32

S. Tuplin 22.45 23.20 23.18 22.45 19.46
D. Smith 23.59

R. Mackenzie 27.28 27.28

Karen Hames 28.29 29.35 25.22
S. Briggs 23.29 2441 24.14 24.00 20.29
Georgia Bembridge (J) 29.05 25.32
T. Bembridge 33.20 33.14 34.50 29.03
I. Bentley 2856 27.43 28.02 22.58
J. Sharp 30.28

S. Trotter (Juv) 30.42 25.59
G. Willey 32.46

M. Harkus 20.15
R. McGregor 20.54
G. Bonner 21.47
S. Sharp 23.42
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